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Hort nicht auf, zu beten und flehen! Betet jederzeit im Geist;

seid wachsam, harrt aus und bittet fir alle Heiligen.
Epheser 6,18
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Hort nicht auf,
zu beten

und zu flehen!
Betet jederzeit
im Geist; seid
wachsam, harrt
aus und bittet
fur alle Heiligen.

Epheser 6,18

DAS GEBET IST KEINE ZAUBERFORMEL

Schmerzliche Erfahrung aus der Corona-Zeit:
kein Besuch im Krankenhaus und Pflegeheim.
Es bleibt das Telefongespréach, wenn maoglich,
und das Gesprach mit Gott, wenn erlernt. Not
lehrt beten, sagt der Volksmund. Was aber,
wenn ich nie erfahren habe, dass ein Gesprach
mit Gott maglich ist?

Es werden hin und wieder Witze dariber
gemacht, dass jemand betet und nicht gleich
Wiinsche in Erfiillung gehen. Das Gebet ist
aber keine Zauberformel, mit der ich Gliick
und schones Wetter heraufbeschwdéren kann.

,Gib mir nicht, was ich mir wiinsche, son-
dern was ich brauche®, heiBt es in einem Gebet
von Antoine de Saint-Exupéry. Das setzt aller-
dings Vertrauen in Gott voraus. Meine Glau-
benserfahrung geht in diese Richtung. Wie oft

sind meine Gebete so nicht erhrt worden, wie
ich mir das ertraumt habe. Meine Geduld ist
oft auf eine ziemliche Probe gestellt worden,
weil ich Gottes Néhe vermisst habe.

Der Text aus dem Epheserbrief ist eine
mehr als eindringliche Bitte, das Gebet nicht
zu vergessen, immer und immer wieder zu
liben. Wenn die Praxis verschiittet ist, kann
von neuem gelibt, gelernt werden.

Es gibt aber auch die Firbitte. Darin tref-
fe ich dann auch auf die Menschen, die nichts
vom Gebet und Gott halten. Vielleicht hilft es
ja doch, wenn Menschen aneinander denken
und flreinander beten.

Auch wenn ich keine Heilige bin, so hoffe
ich doch, dass der eine oder andere Christen-
mensch auch fiir mich betet. CARMEN JAGER



Gottesdienste - Marz 2022

Sonntag, 6. Marz 2022
11.15 Uhr Team-Gottesdienst

Sonntag, 20. Mdarz 2022
11.15 Uhr Gottesdienst mit Taufe (Pfr. Schwarzmann)

Veranstaltungen - Marz 2022

Dienstag

09.30-11.30  Eltern - Kind Gruppe 13,83.,15.3,223.,293.

19.00 Vorstandssitzung Ev. Gesellen- u. Meisterverein ~ 8.3.

Mittwoch

09.00-11.30 (afé  Himmelsleit(h)er" 2.3.,9.3.16.3.,23.3.,30.3.

09.00-11.30 KlamottenRiste 2.3.,9.3.,16.3.,23.3.,30.3.

10.00-12.00 Offene Kirche 2.3.,9.3.,16.3.,23.3.,30.3.

10.00-12.00 Bicherbdrse 2.3.,9.3.16.3., 23.3.

Donnerstag

14.00-16.00 Treffen der AWO Gruppe 10.3.und 24.3.

15.00-17.00 Bicherborse 3.3,10.3.,17.3.,24.3.

15.00-17.30 (afé Himmelsleit(h)er" 3.3.103.17.3,24.3.,31.3.

15.00-17.30 Klamottenkiste 10.3.und 31.3.

16.30-17.30 Bingoim (afé 31.3.

19.00 Versammlung Ev. Gesellen- u. Meisterverein ~ 10.3.

Sonntag

12.00-16.00 (afé Himmelsleit(h)er” 6.3.und 20.3.

12.00-16.00 Bicherbérse 6.3.und 20.3.
9.30-13.00 (afé Himmelsleit(h)er” 27.3.

10.00 - 13.00 Biicherbdrse 27.3.



ARtuelles - Marz 2022

.7 WOCHEN OHNE®

Seit mehr als 30 Jahren 3dt ,,7 Wochen ohne” als
FastenaRtion der evangelischen Kirche dazu ein, die
Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst
O n! zu erleben und zu gestalten.
e Das Aktionsmotto 2022 vom 2. Marz bis 18. April
(= heil3t ,Uben! Sieben Woche ohne Stillstand”.

- Weltgebetstag Weltgebetstag 2022,
{ %&h{% England,Wales "Fre|tag‘ den 4. Mdrz gm 15. Uhr
: 2022 ORumenischer Gottesdienst in der

= Propsteikirche St. Gertrud /Auf der Kirchburg 2
o Zukunftsplan: Hoffnung

Bis zum 27. Marz besteht die MoglichReit
auf unserem schon traditionellen Biichertradel zu stobern,
zu finden und zu kaufen. Herzliche Einladung.

Offnungszeiten:
Mittwochs von 10-12 Uhr,
Donnerstags von 15-17 Uhr,
Sonntag 6.3. und 20.3. von 12-16 Uhr

Der groRe Abschluss - Sonderverkauf startet am
Sonntag 27.3. von 10.00 - 13.00 Uhr




Herzlich Willkommen im
Evangelischen Stadtteil-Café ,Himmels-Leit(h)er”

Mittwoch: 9.00 Uhr - 11.30 Uhr

Donnerstag: 15.00 Uhr - 17.30 Uhr @
Sonntag, 6.3. und 20.3.: 12.00 Uhr - 16.00 Uhr

Cafe” Himmelsleit(h)er

Zusétzlich zu den normalen Offnungszeiten des Cafe’s laden wir Sie zu einem
Friihstiicksbuffet fiir 5,-€ pro Person am Sonntag den 27.3. ab 9.30 Uhr ein.
Herzliche Einladung! Wir freuen uns auf Sie!

Bingo am 31.03.2022

Am 31.3.2022 ist es wieder so weit. Unser Bingo - Spiel startet in gemiitlicher
Runde um 16.30 Uhr im (afe”. Mit 1-, € Einsatz pro Spiel Ronnen Sie Ihr Gliick
versuchen. Diesmal gibt es Uberraschungen zum Friihjahr.

Offene Kirche

Weiterhin haben Sie die MoglichReit mittwochs von 10.00 Uhr - 12.00 Uhr die
KreuzRirche zu besichtigen, zur Ruhe zu Rommen, ein Gebet zu sprechen oder eine
Kerze anzuzinden.

Achtung Schlafmangel!

Sommerzeit # N
27. Mirz 2022

Von Samstag, den 26. Marz auf
Sonntag, den 27. Marz wird die Uhr um
2 Uhr eine Stunde vorgestellt.




RELTIGION

WAS IST RELIGIOS AM FASTEN?

Vierzig Tage vor Ostern fasten Christen, nicht
immer aus religiosen Griinden. Viele hungern
nur den Winterspeck ab. Vorsicht! Um dauer-
haft abzunehmen, muss man nach dem Fasten
gesuinder essen als vorher. Sonst ist der Speck
im Nu wieder da.

Andere wollen nach einem Winter mit
reichhaltigen Speisen den Kdérper im Friih-
jahr entgiften und verzichten deshalb auf
Fettes und SiiBes. Wer noch konsequenter
denkt, setzt vielleicht auf die seelische Ent-
schlackungskur. Ein paar Tage kann man auf
feste Nahrung verzichten und lebenswichtige
Vitamine und Flissigkeit tber Séfte und Sup-
pen aufnehmen: Wer weniger Energie fiir die
Verdauung braucht, hat mehr Energie fiir den
Geist. Das funktioniert auch ohne Religion.

Dennoch war Fasten in allen Religionen
stets wichtig. Schamanen und Propheten be-
reiteten sich auf Offenbarungen vor, indem sie
fasteten. Antike Menschen fasteten aus BuBe
oder Trauer. Flr die Muslime beginnt in diesem
Jahrvor dem christlichen Osterfest der Fasten-
monat Ramadan. Dann sind alle Glaubigen auf-
gerufen, von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang
Hunger und Durst zu zligeln - und auch die
Zunge vor Ubler Nachrede in Zaum zu halten,
den Augen Unanstédndiges zu verbergen und
die Ohren vor bésen Worten zu verschlieBen.

Religionen deuten das Fasten als Akt der
BuBe, der Bewahrung oder der Reinigung. Und
sie geben vor, wie Menschen gemeinsam ver-

zichten kdnnen. Tun es alle gleichzeitig, fallt
die Entbehrung nicht so schwer. Christen fas-
ten nur an Wochen-, nicht aber an Sonntagen.
Da jeder Sonntag an Jesu Auferstehung ,am
ersten Tag der Woche“ (Johannes 20,1) erin-
nert, feiern Christen auch die vorosterlichen
Sonntage als kleine Oster- und Freudenfeste.
Die 40 Tage der Fastenzeit verteilen sich auf
36 Wochentage nach den sechs vordsterlichen
Sonntagen und auf die vier Wochentage davor.
So beginnt die sogenannte Passionszeit stets
an einem Mittwoch, dem Aschermittwoch.

Im Mittelalter erwies sich das Fasten vor
Ostern als sinnvoll, Wintervorrate wurden
knapp. Auch die 40 Tage vor Weihnachten wa-
ren als Fastenzeit angedacht. Nach der Zeit
des Schlachtens, Raucherns und Einmachens
im November konnte sich das adventliche
Fasten nicht durchsetzen.

Das Fasten kann man unterschiedlich
deuten. Aber der Verzicht soll Menschen nicht
schwéchen. Die Fastenzeit soll ihre Wider-
standskraft gegen Versuchungen stérken, de-
nen nachzugeben sie sonst bereuen. Sie soll
Klarheit verschaffen und Menschen flexibler
machen in ihren Entscheidungen.

BURKHARD WEITZ

““chrismon

Aus: ,chrismon®, das evangelische
Monatsmagazin der Evangelischen Kirche.
www.chrismon.de



Jubildums - ,Feier” - Tag 1. April 2022, 15.00 Uhr
Gleich zwei Jubilden Ronnen wir in Leithe feiern

15 Jahre ,Klamottenkiste”

Seit 15 Jahren sind die Eheleute Hanne und Siegfried Pohl mit ihren Helferinnen im
unermdlichen Einsatz, um gebrauchte Kleidung zu sortieren und fiir einen kleinen
Preis in unserem Second - Hand - Laden zu verkaufen. Waren am Anfang 2007 nur
ein paar Kleiderstander bestiickt, hat sich im Laufe der Zeit die Anzahl der gebrauch-
ten Kleidung vervielfacht, sodass die Wohnung in der 2ten Etage des Gemeindezent-
rums KreuzRirche zum Verkauf genutzt wird. Leider haben Sie nur noch bis Ende Mai
die Gelegenheit dort ein Schnappchen zu ergattern, da das Ehepaar Pohl aus Alters-
griinden aufhort.

Offnungszeiten: mittwochs 9.00 - 11.30 Uhr

zweiter und letzter Donnerstag im Monat 15.00 - 17.30 Uhr

20 Jahre + 1 ,Cafe” Himmelsleit(h)er”
Da im letzten Jahr Corona bedingt eine Jubildumsfeier ausfallen musste, werden wir
dies in diesem Jahr nachholen.
Nach Gber einjahriger Ausbau- und Renovierungsarbeit durch ehrenamtliche Helfer
startete das Cafe” Himmelsleit(h)er am 7.2.2001 seinen Betrieb. Anfangs haben 10
ehrenamtlich tatige Frauen dienstags und mittwochs Friihstlick angeboten; mitt-
wochs und donnerstags Kaffee und Kuchen und sonntags gab es nach dem Gottes-
dienst einen Mittagstisch. Im Laufe der Jahre reduzierte sich leider die Anzahl der
ehrenamtlich Tétigen, sodass die Offnungszeiten stark reduziert werden mussten.
Offnungszeiten: mittwochs von 9.00 - 11.30 Uhr

donnerstags von 15.00 - 17.30 Uhr
Sonntags ist das (afe” nach dem Gottesdienst zum KirchRaffee gedffnet.
Allein durch die jahrelange ehrenamtliche Tatigkeit sind diese Jubilaen maglich ge-
worden.

Aus diesem Grund wollen wir mit lhnen/euch feiern, Danke sagen und auch Riickschau hal-
ten im Saal des Gemeindezentrums KreuzRirche bei Sektempfang und Imbiss am

1. April 2022 um 15.00 Uhr

Zur besseren Planung bitten wir Sie sich im Gemeindebiiro, Tel.: 82348, fiir die Feier anzumelden.
Wir freuen uns auf Sie!



Unsere Kirchengemeinde
auf Jnstagram
Folgst du schon dem offiziellen Instagram-Account
der Ev. Kirchengemeinde Wattenscheid?

Nein?

Scan den QR-Code und sei mit dabei!

©: ©

E.HLWA

Ansprechperson fir Leithe: Pfarrerin Monika Vogt
GelsenRirchener Str. 3, 44866 Bochum, @& 02327/88673

Gemeindebiiro: Alter Markt 5, 44866 Bochum @& 02327/82348

Offnungszeiten:

Montag 9.30-12.30Uhr
Dienstag 9.30 - 15.00 Uhr
Mittwoch 9.30-12.30 Uhr
Donnerstag 9.30 - 15.00 Uhr
Freitag 8.00-12.30 Uhr

Mail: ge-Rg-wattenscheid@eRvw.de

Evangelischer Kindergarten Unter'm Regenbogen:
Leitung Julita Zejer-Zambrucka

Gelsenkirchener Str.1, @ 02327/2270460

Email: ge-Riga.untermregenbogen@ekvw.de

Alle aktuellen Informationen zu lhrer Gemeinde unter: www.e-Ri-wa.de
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